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２０２３年７月、国連のアントニオ・グテーレス事務総長は

「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰化の時代が到来した。」

と語りました（※）。

東京都においても年々暑さが増していることから

これまでの暑さへの認識をアップデートし

暑さから命を守るアクションを呼びかけるためのメッセージとして

「今年の夏は沸とう京」を定め、ロゴ化しました。

熱中症対策に繋げることが目的ですので

ロゴを使用する際はできる限り

以下のサブメッセージの記載（P��参照）もお願いします。

【通常時】

熱中症から命を守る行動を!

【熱中症警戒アラート発表時】

他人事と考えず、暑さから、自分の身を守りましょう!!

【熱中症特別警戒アラート発表時】

危険な暑さから自分と自分の周りの人の命を守ってください!!

※出典：国連広報センター X
https://x .com/UNIC_Tokyo/status/�������������������
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ロゴ色について

ロゴ に 使 用 できる色 は 下 記 の 通りとします。 （ ※「 モノクロ ／ ネ ガティブ」の み 、湯 気 の 部 分 がヌキに なっているのでご注 意くだ さい）

C�%, M��%, Y��%, K�% / R ���, G��, B�� / PANTONE � ��C C�%, M�%, Y�%, K���% / R�, G�, B� C�%, M�%, Y�%, K�% / R ���, G���, B���

カラー／ネガティブ

モノクロ／ネガティブ

カラー／ポジティブ

モノクロ／ポジティブ
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C�%, M�%, Y�%, K�% / R ���, G���, B��� C��%, M�%, Y�%, K�% / R ���, G���, B���

C�%, M�%, Y�%, K���% / R�, G�, B�C��%, M���%, Y��%, K�% / R��, G��, B���

【警戒アラートに関連する場合】 背景色は紫、ロゴ色は「モノクロ／ネガティブ」を推奨
【特別警戒アラートに関連する場合】

 背景色は黒、ロゴ色はWEBでは「カラー／ネガティブ」、印刷では「モノクロ／ネガティブ」を推奨

【基本】 背景色は白もしくは薄い水色、ロゴ色は「カラー／ポジティブ」を推奨

推 奨する背 景 色 とロゴ 色 の 組 み 合 わ せ 例 です。これ 以 外 の 背 景 色 や 画 像 上 にロゴを配 置することも可 能 ですが、視 認 性 に 注 意してくだ さい。

背景色とロゴ色の組み合わせ（推奨）について
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保護エリア、最小使用サイズ

【 保 護 エリア 】
他 の 要 素（ 文 字 、デ ザインな ど）を配 置する場 合 は 点 線 枠 の 外 にお 願 いします。

a/2

a/2

a/2

a/2

a

print: 20mm
web: 130px

【 最 小 使 用 サイズ】
視 認 性 確 保 のた め 、下 記 のサイズを最 小 値 とします。
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規 定 外 の 比 率 にする 規 定 外 の 組 み にする 規 定 外 の 色 にする 回 転 させる

変 形 させる 不 必 要 な 影 をつ ける ふちどりをする 書 体 を変 える

他 の 要 素 を加 える 視 認 性 を下 げる 透 過 にする 立 体 にする

沸とう京

使用禁止例

ロゴの 統 一した 印 象 を保 つた め 、下 記 の 使 用 は 禁 止します。
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 熱中症   から

命を守る行動を!

 熱中症   から

命を守る行動を!

 熱中症   から

命を守る行動を!

 熱中症   から

命を守る行動を!

 熱中症   から

命を守る行動を!

 熱中症   から

命を守る行動を!

“          ”

“          ”

“          ”

“          ”

“          ”

“          ”

熱中症から命を守る行動を!

エアコンや扇風機で室温をこまめに調節 遮光カーテン・すだれを利用 打ち水は朝夕、日陰に撒くことで効果が持続 帽子を着用

老若男女問わず日傘を使用 こまめに日陰で休憩 歩く時は地下道や建物内部を利用 いざという時のために保冷剤を常備

就寝時にも水分摂取 室内でも水分摂取 外出でも水＋塩分 暑さ指数（WBGT）を毎朝確認

十分な睡眠と
バランスの良い食事を心がける

入浴前後に水分補給 吸湿性・速乾性のある
通気性の良い服も効果的

周りの人の声がけ

※塩分については既往症のある方はかかりつけ医に要相談

 熱中症から命を守る行動を!

 熱中症から命を守る行動を!

「熱中症警戒アラート」発表中!
他人事と考えず、暑さから、自分の身を守りましょう!!

発表中!「熱中症特別警戒アラート」
危険な暑さから自分と自分の周りの人の命を守ってください!!

ロゴとの 組 み わ せ 例

W E B バナ ー（ 通 常 時 ）の 例

W E B バナ ー（ 熱 中 症 警 戒 アラート発 表 時 ）の 例 W E B バナ ー（ 熱 中 症 特 別 警 戒 アラート発 表 時 ）の 例

ポスター の 例 バックパネル の 例

【 通 常 時 】
熱 中 症 から命 を守る行 動 を!

【 熱 中 症 警 戒 アラート発 表 時 】
他 人 事 と考 えず、暑 さから、自 分 の 身 を守りましょう! !

【 熱 中 症 特 別 警 戒 アラート発 表 時 】
危 険 な 暑 さから自 分 と自 分 の 周りの 人 の 命 を守ってくだ さい! !

※

サブメッセージ（※）を記載した制作物の参考例

熱 中 症 対 策 に 繋 げるた め 、できる限りサブメッセー ジの 記 載 もお 願 いします。
サブメッセー ジの 入 れ 方 、書 体 、色 な どに 決 まりは 設 けていませんが、視 認 性 に は 注 意してくだ さい。


